Césite ®

MEDAGLIA DARGENTO AL VALORE CIVILE

BENVENUTI NEL MONDO DEL MIELE!

1°Incontro 2°Incontro 3°Incontro
Giovedi 11 Febbraio 2010 Lunedi 15 Febbraio 2010 Venerdi 19 Febbraio 2010

1°e 2°incontro ore 20.45 presso la Biblioteca Comunale di Via Piave n. 5 - Cesate
3°incontro ore 20.45 presso il Centro Diurno Anziani di Via Bellini n. 33/a — Cesate

"C'era una volta una distesa sterminata di fiori dai mille colori e forme, che con il loro profumo
riempivano l'aria fresca e pulita di una soleggiata mattina di primavera. E c'era anche una piccola
ape che si aggirava indaffarata di fiore in fiore, intenta a prelevare dalle corolle profumate il
prezioso nettare che un giorno, divenuto miele, avrebbe addolcito le nostre tavole...".

Docenti: Carlo Ruspi e Raffaella Rulli

I Comune di Cesate organizza un corso rivolto alla cittadinanza che prevede una parte teorica di
conoscenza del Miele con la sua straordinaria storia: dall’ape in quanto animale, ai processi di
produzione fino ai vari prodotti finali, € una parte pratica di utilizzo sia in cucina che nella cosmesi.

Ai partecipanti verranno distribuite delle dispense in merito agli argomenti trattati. Per la
partecipazione a questa iniziativa sara necessario procurarsi alcuni ingredienti € materiali da portare
nell’ultima serata.

Il primo incontro e la prima parte del secondo saranno dedicati alla conoscenza dell’ape e
dell'apicoltura: l'allevamento di api allo scopo di sfruttare i prodotti dell'alveare, il mestiere
dell'apicoltore che consiste sostanzialmente nel procurare alle api ricovero, cure e vegliare sul loro
sviluppo in cambio di raccogliere una quota discreta del loro prodotto, consistente in: miele,
polline, cera d'api, pappa reale e propoli con la proiezione di un filmato a titolo “Fra ape e miele” e
la presentazione degli “strumenti” necessari per ricavare il miele: I’arnia, 1 telai e il melario.

La seconda parte del secondo incontro sara dedicata ai migliori abbinamenti possibili del miele con
gli alimenti dolci e salati e come utilizzare in cucina i vari tipi di miele.

La terza serata sara dedicata all’utilizzo del miele con ricette salate scoprendolo, con sorpresa,
ingrediente nobile ed infine ... qualche consiglio fai da te per 'uso domestico del miele nella
cosmesi.

Tante ricette dimostrano la versatilita dell’uso del miele in cucina: dagli antipasti ai dolci, un
mondo tutto da gustare ..._durante la serata alcune sorprese gastronomiche proposte dalla
relatrice.

Durante il corso verranno esposti vari tipi di miele con la possibilita, per chi fosse interessato, di
acquistare direttamente il prodotto.
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Il materiale richiesto ai partecipanti da portare nell’ultima serata verra comunicato durante il corso.

Il costo di partecipazione e¢ di Euro 13,00.= per i cittadini residenti e di Euro 18,00.= per i cittadini
non residenti da versare all’atto dell’iscrizione presso I’Ufficio Ambiente del Comune entro il
prossimo 09 Febbraio 2010 e fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Per ulteriori informazioni ¢ altresi possibile rivolgersi all’Ufficio Ambiente, Daniela Carugati, al
numero telefonico : 02-99471232

Servizio Territorio e Ambiente Assessorato alla Cultura Sport e Tempo Libero
I1 Responsabile L’ Assessore ai Progetti Ambientali
Geom. Roberto Sinelli Pierluigi Merisio

Cesate, Gennaio 2010

Da staccare e consegnare compilata all’atto dell’iscrizione entro il giorno 09.02.2010

SCHEDA DI ADESIONE
Benvenuti nel mondo del miele!
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telefono..........cooovniininen c B-madl oo
chiedo di partecipare al corso sul miele organizzato dal Comune di Cesate versando la quota di

e Euro 13,00.= (per iresidenti nel Comune di Cesate)
e Euro 18,00.= (perinon residenti nel Comune di Cesate)

Ai sensi degli Artt. 10, 11 e 12 del Decreto Legislativo n. 196 del 30 Giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati
personali”, la informiamo che i dati da Lei forniti saranno utilizzati per le nostre procedure amministrative ed organizzative al solo
scopo di aggiornamento sulle iniziative, e/o per la conferma della partecipazione alle iniziative stesse. Chi fosse interessato a
rettificare o cancellare questi dati ¢ pregato di darne avviso.

Cesate,
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